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Savjetodavna terapeutkinja
za brak s vjerskom misijom

Cvrsto vierujem da
svaka osoba iz nase
obitelji ima neki smisao
iliporukuzanass
kojom mi mozemo
postati bolji

Andrea Oros,
savjetodavna
terapeutkinja
zabrakiodnose
iz Zagreba,
suprugaimajka
Cetverodjece,
govori koji su
najcesciizazovi
u obiteljskim
odnosima, kako
joj vierapomaze
uposluibraku,
zastojebrak
ukriziikako
jeprevladati,

Sto krscani

mogu uciniti za
skladan brak

te Sto savjetuje
bracnim

parovima

JBRATILASE
ISPOZNALA
BOZJU LJUBAV

"Uradusbra¢nim parovima
vidim koliko kriva uvjerenja
zapravo unistavaju obitelji”

pISE MajaSUBARIC
MAHMULJIN
sniMA Ledorifoto

azno je postaviti zZivotne
prioritete tako da Bog,
brakiobitelj budunasvo-
jim pravim mjestima. Tek
onda su supruznici osposobljeni
za rjeSavanje izazova izvan kude.
Nece se nista rijesiti ako smo mi
izvan kuce super, a u svom domu
se ponasamo destruktivno. Vaz-
no je prepoznati i nac¢i ravnotezu
imudrost u nac¢inu zivljenja kako
bismo sve za ¢im ¢eznemo mo-
gli poceti zivjeti veé sada - rekla
nam je Andrea Oros, savjetodav-
na terapeutkinja za brak i odno-
se iz Zagreba.
Suprugionavrlo sumladi posta-
li roditelji, a na brak su se odlucili
zbog trudnoce. Oboje su se s vre-
menom obratili te spoznali Bozju
ljubav i smisao bra¢nog zivota. U
braku su17 godinaiimaju cetvero
djece. Andrea je 500 sativolontira-
lau obiteljskom savjetovalistu Ca-
ritasa za obitelji i brakove, gdje se
upoznalas problemima koji muce
supruznike i obitelji. Njezinaje zi-
votna misija pruzati podrsku po-
jedincimaiparovima kroz terapi-
juisavjetovanje.

©® Kojaje vasa zivotna misija?
Mojaje zivotna misija pruzati po-
drsku pojedincimaiparovimakroz
terapijuisavjetovanje, posebnou
podrucjima obiteljskih i bracnih
odnosa. Prepoznala sam je u vla-
stitom iskustvu obracenjaidubo-
kogunutarnjeg pozivadapomazem
drugima u njihovim emocional-
nim i duhovnim potrebama. Bas
sam radosna jer znam da sam na
pravome mjestu u pravo vrijeme.
Veselim se jako susretu s osoba-
ma Kkoje Zele postati bolji supruz-
niciiboljiroditeljiiopéenito sre-
sti svoj "boljija”.

@ Koji su najceséi izazovi u
osobnim i obiteljskim odnosi-
ma danas?

Najcesci izazovi ukljucuju utje-
caje proslih iskustava, razlicite
vrijednosti, komunikacijske pro-
bleme, nedostatak povjerenja, ne-
suglasice vezane uz odgoj djece i
financijska pitanja, kao i emocio-
nalne udaljenosti medu pojedin-
cima. Ovi problemi Cesto proizla-
ze iz nesposobnosti da se otvoreno
izraze osjecajiidefiniraju podruc-
jaodgovornosti. Svaki odnos tre-
ba sluziti covjeku kao alat kojim
moze brusiti svoju osobnost, pri-
donositi drugimainakraju se pri-
bliziti svrsi svog zivljenja. Cvrsto
vjerujem da svaka osoba iz nase
obitelji ima neki smisao ili poru-
ku za nas, s kojom mi mozemo po-
statibolji. Ako se osobe oko vas ne
mijenjaju, predlazem da se vi poc-
nete mijenjati pa ¢e Sansa za nji-
hovu promjenu biti barem 50 po-
stoveéanego sadakada se zapravo
pokusavate uklopiti uobrambene
iizbjegavajuce obrasce.
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® Kako vam vjera pomaZze u
struci?

Vjera mi pruza temeljnu snagu i
vodstvo uradusljudima. Krozvje-
rudobivam unutarnju stabilnost i
nadahnuce koje mi omogucuje da
pruzim autenti¢nu podrsku svo-
jimKklijentima. Vjera takoderigra
klju¢nu ulogu u mom razumijeva-
nju ljudske duhovnosti i emocio-
nalnih potreba. Covjek ne moze ne
biti svjestan da dolazimo od Boga
i da se vracamo Bogu. Sto prije se
potrudimo to prihvatiti, razumi-
jevati i zivjeti - nas$ zivot postaje
smislen. Mir, radost, ispunjenje
iljubav temelj su s kojim ¢ovjek
prevladava svaku krizu i prepreku,
a spoznaja smisla otkriva nam se
puno brze i konkretnije kod oso-
bakoje razumiju kako koristiti po-
tencijale koje smo dobili od Boga.

@ Volontirali ste u obiteljskom
savjetovalistu Caritasa za obi-
telji i brakove. S kojim se pro-
blemimaiizazovima danasbra-
kovi najvise susreéu?
Iskustvo iz Caritasa poucilo me da
se danasnji brakovi najviSe razi-
laze uvrijednostima i nacinu Ziv-
ljenja. Takoder, puno osoba osta-
je uulozi zrtve te ne zeli preuzeti
odgovornost za svoj nacin zivlje-
nja. U danasnjem svijetu covjek
teziidealnim odnosimakoji ispu-
njavaju sva njegova ocekivanja, a
on sam nije spreman uloziti trud
niti se odredi svoje ugode ili kori-
stikao inputaubracni odnos. Isto
tako, Cesto krivce za svoja ponasa-
nja trazimo izvan sebe, to¢nije u
nekome ili u necemu, umjesto da
stanemo, odlu¢imoikoristimo ovaj
trenutak kao jedan jedini koji ima-
mo naraspolaganju za djelovanje.
Cesto zaboravljamo da u proslo-
stiiubuducnosti ne mozemo dje-
lovati u ovom trenutku, ve¢ da je
sadasnjost jedini prostor u kojem
nesto zapravo i mozemo. Cesto sre-
¢em osobe koje zive ili u proslosti
ili u buduénosti. Tako postaju is-
crpljeni i onesposobljavaju se za
trenutak sadasnjosti. Mi tada ne
samo da onesposobljavamo sami
sebe i svoje najmilije nego zapra-
vo dovodimo i svoju buduénost u
okvire prevelikih ocekivanja. Nada-
mo se cudimabez trudaili se dovo-
dimo u stanja prevelikih upitnika.

® Zasto je brak u krizi i kako
je prevladati?

Ako trazimo uzrok bracne kri-
ze, on je po mom misljenju u 80
posto slucajeva udaljen od brac-
nog odnosa, to je dio osobne pro-
blematike pojedinca koji se onda
prelije nabracni odnos. Reklabih
datek 20 posto supruznika u bra-
ku ima probleme vezane uz brac-
nu dinamiku, povjerenje, nevjere,
nerazumijevanje i komuniciranje.
Najcesci osobni uzroci zbog kojih
stradabrac¢ni odnos su: ovisnosti,
rane i traume iz djetinjstva, neri-
jeseni odnosi s roditeljimaisirom
obitelji, nerazumijevanje i neziv-
ljenje prioriteta u zivotu, razlicite
osobne psihicke prepreke, nepro-
nalazenje i neshvacanje svrhe Ziv-
ljenja, nepoznavanje svog podruc-
jaodgovornostiineznanje o tome
kako oformiti smislen i kvalitetan
stil zivota. Sve viSe osoba ima pro-
blema s prihvacanjem, oprasta-
njem i zahvalnos$¢u, sto uvelike
utjece na uvjerenje da traze ide-
alnog supruznika, a oni sami ne

Vjera mi pruza temeljnu snagu i vodstvo
uradu s ljudima. Kroz vjeru dobivam
unutarnju stabilnost i nadahnuce koje mi
omogucuje da pruzim autenti¢nu podrsku
Kklijentima. Vjera igra klju¢nu ulogu u mom
razumijevanju ljudske duhovnosti

mogu zadovoljiti standarde koje
Zele primati jer su zaboravili da
ni oni nisu idealni.

Bracne krize dolaze zbog velike
iscrpljenosti supruznika u drugi-
ma ulogama (posao i drustvo) pa
takvi frustrirani i nezadovoljni
zele ubraku imati utociste i well-
ness. Ve¢inamuskaracasmatrada,
ako se on pobrine za egzistenciju
obitelji, ostalo je nesto od cega je
osloboden u skladu s time koliko
zaraduje. Prevladavanje krize uk-
ljucuje prvi korak, ato je priznava-
njeiprihvacanje izazovaili teSkog
razdoblja. Za supruznike u sakra-
mentu Zenidbe potrebno je steéi
prvo razumijevanje i komunika-
ciju pa kao preduvjet toga prepo-
rucujem zajednicku molitvu. Slje-
dedi je korak otvorena i iskrena
komunikacija. Preporucujem pro-
¢ipitanja: Stoje to Sto ti smetakod
mene? Kako mozes biti sretnija/
sretniji sa mnom? Sto bi voljela/
lio da promijenim? Kako mi mo-
ze$ u tome pomoci? Nakon toga
predlazem provoditi viSe vreme-
nazajedno kako bi supruznici dosli
do uzroka krize. Nakon toga, vaz-
no je da svatko donese odluku za
sebe da Zeli promjenuidaje spre-
man ulagati ubracni odnos. Nada-
lje, oprostiti sebiidrugome sve §to
ima elemente stvarne krivnje. Za
prevladavanje krize pronaci na-
¢in za nove zajednicke trenutke,
otvorenu komunikaciju, savjeto-
vanje, rad na medusobnom povje-
renju i zajednicko trazenje rjese-
nja problema. Ako niste uspjeli
rijesiti krizu u braku, preporucu-
jem bracno savjetovanje, ne nuz-
no odustajanje od bracnog odno-
sailirazvod.

® U braku ste 17 godina i ima-
te Cetvero djece. Koje je vase
iskustvo braénog zivota? Sto
je presudno za skladne odno-
se u vasoj kuéi?

Mi smo kao brac¢ni par shvatili da,
ako bilo $to Zelimo u kudi i izvan
kuce obavljati sa sto vise benefi-
ta, moramo bitibliskijedno s dru-
gim. Ako malo zapostavimo svoj
bracni odnos, nastaje udaljenost
medu nama koja nam ne daje bi-
strinu pogledaiosjecéajadabismo
donosili smislene odluke i svoja
djelovanja izvrsavali na najbolji
moguéi nacin. Sve §to zelimo po-
stic¢i izvan nase kuce potrebno je
najprije postici u nasoj kudi - sto
je zapravo i najteze. Mi se trudi-
mo kao par uvijek naci vrijeme
za sebe i uvijek posvjedociti dje-
ci, obitelji i prijateljima da smo
zajedno, da smo ujedinjeni, da se
volimo i postujemoidanas to Cini
radosnima. Sto imamo vise vre-
mena za sebe, to su nam djelova-
njairadost vedi.

Osim toga, lakSe prenosimo lju-
bav djeci ako se mi kao supruzni-
cipredstavljamo kao "jedno” nego
ako ide svatko sam biti roditelj. Vi-
dimo puno smislau otvorenim raz-
govorima o tome kada nam je tes-
ko i kada nam je potrebna pomo¢

Stru¢nu pomoc treba
potraziti kada par ne
moze samostalno
rijesiti sukobei

kada problemi
poc¢nu znacajno
utjecati na kvalitetu
njihova zivota. Nije
preporucljivo ¢ekati
fizickeili psihicke
simptome dabiste
procesljali podrucja
frustracija

< Nase A Mir, radost,
obracenje doslo ispunjenjeiljubav
je kroz osobne temelj su s kojim
krizeitraZenje c¢ovjek prevladava
dubljeg smisla svaku krizui

u zivotu prepreku

djece da zavrsimo neki projekt ili
neki posao. Trudimo se svakod-
nevno imati zajednicku molitvu,
redovito idemo zajedno na ispo-
vijed i mise te na ljetovanja u sa-
mostan s drugim obiteljima kako
bismo rasli u vjeri i spoznaji. Kao
obitelj odrzavamo obiteljske sa-
stanke jedanput tjedno, pokusa-
vamo s djecom razgovarati jedan
najedaniskupno ovako usput tije-
kom tjedna. To je presudno, ostalo
je sve posljedica nabrojenog.

@ Suprug i vi ste obraéenici.
Kako je doslo do vaseg obra-
¢enja i kako je vjera utjecala
na vas zivot, ali i na vas brak?
Nase obracenje doslo je kroz osob-
nekrize i trazenje dubljeg smisla
u zZivotu. Nas je zapravo u brak
"pogurala” trudnocéa. Dotad smo
bili samo dvoje koji su se zabav-
ljali. Nakon toga reklibismo daje
samo jedna recenica promijeni-
lanas zivot, a to je trenutak kada
smo prihvatili da ¢e "dijete zivje-
ti, a mi ¢emo biti roditelji”. Iako
smo bili o¢ajni jer je zanas s 23 i
25 godina sve stalo — morali smo
se odreci dobrog dijela ugode i
uspjeha da bismo poceli zivjeti
ono na $to smo bili pozvani. Na-
kon §to smo bili u gradanskom
braku, nismo osjetili puno pre-
krasnih trenutaka pa smo shvati-
li da ima jos$ nesto S$to ne znamo.
Tako smo poceli spoznavati vise
o vjeri, druzedi se s katolicima i
casnim sestrama. Odluc¢ili smo
iskusiti kako covjek moze zivjeti
kad je s Bogom. Bilo je to prili¢no
bolno i neugodno iskustvo na po-
Cetku, ali kasnije je sve bilo ona-
ko kako nas Katolicka crkva uci.
Sto vise vremena dajes Bogu, to
vise zapravo plodova zZivi$ u sva-
kodnevnom zivotu. Mi smo jako
zadovoljni, sretni i zahvalni za
sve $to smo dosad prosli - i ima-
mo onaj osjecaj ispunjenja da sve
ima smisla i da nam je nas zivot
onaj najdrazi.

® Cesto se mozZe ¢uti da se pa-
rovi svadaju zbog djece i brige o
djeci, a ponajvise zbog odgoja i
razli¢itih stajalista. Koliko dje-
caobogaéuju brak, akada mogu
dovesti bra¢ne parove u krizu?
Nerazumijevanje zbog odgoja dje-
ce uvijek postoji jer nemoguce je

da dvije potpuno razlicite osobe
imaju potpuno podudarne meto-
de odgoja. Iako roditelji uglavnom
imaju iste dobre namjere i Zelje -
nacin i tocan oblik kako to postiéi
iskaz je svakog pojedinca kao ro-
ditelja. Cilj nam je u supruznistvu
do¢i do nacelnih metoda, to jest,
pravila po kojima zelimo odgaja-
ti. Tabi pravila trebala podrzavati
vrijednostiiprioritete koje mikao
obitelj imamo i Zelimo zivjeti. Mi
se ne mozemo usuglasiti o odgo-
juuvedini ako mi kao supruznici
nismo u razumijevanju i urednoj
komunikaciji. Zapravo, ¢ak ako
Zelimo dobro svojoj djeci, i onda
je najbolji nacin da se potrudimo
oko naseg bra¢nog odnosa. Ne da
postanemo helikopter-roditelji,
nego da postanemo $to bolji su-
pruznici. Svjedoc¢anstvo ljubavi i
postovanja u braku ima puno du-
bljii Siri utjecaj od savrseno edu-
ciranog roditelja. Nista toliko ne
mijenja ¢ovjeka koliko zapravo
mijenjaljubavkoju djeca dobivaju
kroz prihvacanje, podrsku, osna-
zivanje i odgoj u vrijednostima.

Bas uradu s bra¢nim parovima
vidim koliko kriva uvjerenja za-
pravo unistavaju obitelji. Primje-
rice, mi mislimo da su centar nase
obitelji djeca pa Cesto njih posta-
vimo kao mala bozanstva u cen-
tar, §to onda pogoduje djetetu da
postane nezahvalno, bahato i psi-
hicki neuravnotezeno odraslo di-
jete koje najCesce ostane Zivjeti s
nama do 40. Srediste nase obitelji
je Bog, ane dijete. Nadalje, po od-
govornosti tu je brak - dvoje koji
su nositelji obitelji, oni su bili tu
iprije djece, a ostaju i nakon §to
djeca odu. Iz ljubavi nastaje brak,
iz ljubavi nastaje i novi ¢ovjek, taj
novi covjek ne moze posljedi¢no
postati uravnoteZen ako ne zivi u
urednom i skladnom odnosu. Za
takav odnos mi trebamo uloziti
puno truda, ako to ne prepozna-
mo kada smo u braku pa trud ula-
Zemo zadovoljavajuci apsolutno
svaku potrebu i zelju djeteta, sli-
jedi nam u buduénosti potreba za
dvostruko veé¢im trudom koji se
bavi pitanjem kako preodgojiti di-
jete da se osamostali.

@ Stonajéesée savjetujete braé-
nim parovima koji su u krizi?
Kako da posloze Zivotne prio-
ritete i kada da zatraZze struc-
nu pomo¢?

Savjetujem im da otvoreno ko-
municiraju o svojim osjeéajima i
potrebama te da zajedno rade na
rjesavanju problema. Vazno je po-
staviti zivotne prioritete tako da
Bog, braki obitelj budu na svojim
pravim mjestima, tek onda su su-
pruznici osposobljeni za rjesava-
nje izazovaizvan kuce. Nece se ni-
Sta rijesiti ako smo mi izvan kuce
super, a u svom se domu ponasa-
mo destruktivno. Vazno je prepo-
znatiinadiravnotezuimudrostu
nacinu zivljenja kako bismo sve za
¢im ¢eznemo mogli poceti zivjeti
vecé sada, ane samo sanjati o tome
kako ée se to tek dogoditi nekad u
buduénosti. Strué¢nu pomoé treba
potraziti kada par ne moze samo-
stalno rijesiti sukobe i kada pro-
blemi po¢nu znacajno utjecatina
kvalitetu njihova zivota. Isto tako,
nije preporucljivo cekati neke fi-
zi¢ke ili psihic¢ke simptome da bi-
ste procesljali podrucja frustraci-
jaimogucénosti. |




